
 



 

Продолжительность занятий составляет: 

- для детей 2-3 лет – не более 10 минут; 

- для детей 3-4 лет – не более 15 минут; 

- для детей 4-5 лет – не более 20 мин; 

- для детей 5-6 лет – не более 25 мин; 

- для детей 6-7 лет – не более 30 мин. 

Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин. В середине каждого занятия 

проводится физкультминутка или смена деятельности. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки: 

Возраст детей 2-3 года 3-4 

года 

4-5 лет 5-6 лет 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня 20 мин 30 мин 40 мин 45 мин 

Максимально допустимый объем 
образовательной нагрузки во второй 
половине дня 

- - -  

Объем образовательной нагрузки в неделю 1 час 

40 мин 

2 часа 

30 мин 

3 часа 

20 минут 

5 часов 

Учебный план по освоению Образовательной программы ДОУ  

 Базовая часть (в неделю) 2 гр.раннего 
возраста 

Младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

1. 
Окружающий мир 1 раз 

в неделю 
1 раз 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

2. 
Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 раз 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

3. 
Развитие речи 1 раз 

в неделю 
1 раз 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

4. 
Чтение художественной 
литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

5. 
Рисование 1 раз 

в неделю 
1 раз 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

6 
Лепка 1 раз 

в2 недели 
1раз 
в 2 недели 

1раз 
в 2 недели 

1 раз 
в 2 недели 

7. 
Аппликация, ручной труд  1 раз 

в 2 недели 
1раз 
в 2 недели 

1раз 
в 2 недели 

8. 
Физкультура. 3 раза 

в неделю 
3 раза 
в неделю 

3раза 
в неделю 

3 раза 
в неделю 

9. Музыка 2 раза 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

 Вариативная часть     

1.11. Национальный компонент 1 раз 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

1.12 ОБЖ    1 раз 
в неделю 



1.13 Конструктивная 
деятельность 

1раз 
в 2 недели 

1 раз 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

 

ИТОГО в неделю: 11 11 11 15 

по СанПиН (в неделю)  11 11 15 

В течение года     

 Разделы Программы  II младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

1.1. Окружающий мир 18 18 18 36 

1.2. Речевое развитие. 36 36 36 36 

1.3. Формирование элементарных 
математических 

представлений. 

36 36 36 36 

1.4. Рисование 36 36 36 72 

                
1.5. 
Лепка 

Лепка 
18 18 18 18 

1.6. Конструктивная 
деятельность 

18 18 18 36 

1.7. Аппликация  18 18 18 

1.8 Физкультура 108 108 108            108 

1.9 Музыка 72 72 72 72 

1.10 Игры-занятия со 
строительным материалом 

    

1.11 Игры-занятия с 
дидактическим материалом 

    

ИТОГО в год: 
    

360 360 360              468 

  
  



 

 


